NOVEMBRO 2020

VENRES 20

Inscricion do 16 a 19 de novembro
Iniciacién &s técnicas aéreas de circo
19,00 a 21,00 h - Andén3B

Dinamiza: Marta Iglesias Martin

Samate ao Bicio-cleta

19,00 a 21,30 h - Saida desde Espazo de
Iniciativas Xuvenis. Dinamiza: Mobi-liza
Obradoiro de encadernacion

con peche de botén, grupo A

17,30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Manchea

[ iro de i6

con peche de botdén, grupo B

19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: Manchea

Aprender a falar en pablico

17.30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Asociacién Cultural Zalaeta
Obradoiro de selos, imans

e pegatinas, grupo A

17,30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Sucede Arte Visual

Obradoiro de selos, imans

e pegatinas, grupo B

18,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: Sucede Arte Visual

Iniciacién teatral: xogand

co medo escénico (sesién 1de 3)
19,30 5 20,30 h - Agora

Dinamiza: Carlos Sante

Taller de poesia escénica, grupo A
1730 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Mdnica Lozano

Taller de poesia escénica, grupo B
19,30 3 21,00 h - Agora

Dinamiza: Mdnica Lozano

Con boa letra: iniciacién a caligrafia
en cor, grupo A

17,30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Alba Ibafiez Farto

Con boa letra: iniciacién & caligrafia
en cor, grupo B

19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: Alba |bafez Farto

Ruta sobre Cidade e H*: Arquitectura
desmontada Il

19,00 a 21,00 h - Saida desde Maria Pita
Dinamiza: Asociacién cultural Scenica

Obradoiro de contacontos e escritura

creativa, grupo A
17,30 a 19,00 h - Espazo de Iniciativas Xuvenis
Dinamiza: Lia Santiso Garcia

Obradoiro de contacontos e escritura

creativa, grupo B
19,30 a 21,00 h - Espazo de Iniciativas Xuven(s
Dinamiza: Lia Santiso Garcia

SABADO 21

Inscricion do 16 a 19 de novembro

Ruta: Costa de Dexo, monumento
natural (Oleiros)

9,00 a 14,30 h - Saida desde centro Agora
Dinamiza: Oxigeno Gestidn

Instagram para xentes creativas
10,30 3 13,30 h - Agora

Dinamiza: 7H Cooperativa Cultural

Con boa letra: iniciacién & caligrafia
en branco e negro, grupo A

10,30 a 11,30 h - Agora

Dinamiza: Alba |bdfez Farte

Con boa letra: iniclacién a caligrafia
en branco e negro, grupo B

12,00 a 13,30 h - Agora

Dinamiza: Alba Ibdfez Farto

Obradoiro Off estrés, grupo A

10,00 a 11,30 h - Agora

Dinamiza: Paula Cabaleiro Ferreiro
Obradoiro Off estrés, grupo B

12,00 213,30 h - Agora

Dinamiza: Paula Cabaleiro Ferreiro

Paddel surf, grupo A

10,00 a 11,50 h - Marina Corufa

Dinamiza: Pintega Kayak

Paddel surf, grupo B

1,50 a 13,40 h - Marina Corufa

Dinamiza: Pintega Kayak

Taller de mandalas con fios, grupo A
17,00 a 18,30 h - CCM Cidade Vella

Dinamiza: Asociacién Cultural As Loairas
Taller de mandalas con fios, grupo B
19,00 a 20,30 h - CCM Cidade Vella

Dinamiza: Asociacién Cultural As Loairas
Xornada de xogos de escape

17,00 a 18,30 h - CCM Cidade Vella

Dinamiza: Asociacidn Cultural Draco
Navegacién e observacién
astrondémica

17,00 a 21,00 h - Porto da Corufia

Dinamiza: Asociacion Juan de Langara
Bullet journal, grupo A

17,30 2 19,00 h - Espazo de Iniciativas Xuvenis
Dinamiza: Oxigeno Gestion

Bullet journal, grupo B

19,30 a 21,00 h - Espazo de Iniclativas Xuvenis
Dinamiza: Oxigeno Gestidon

Obradoiro cosendo papel, grupo A
17,30 2 19,00 h - Espazo de Iniciativas Xuvenis
Dinamiza: TocaMadera

Obradoiro cosendo papel, grupo B
19,30 a 21,00 h - Espazo de Iniclativas Xuvenis
Dinamiza: TocaMadera

VENRES 27

Inscricién do 23 ao 26 de novembro
Paddel surf

16,00 a 17,50 h - Marina Corufia
Dinamiza: Pintega Kayak

Obradoiro de estampacién

en madeira, grupo A

17,30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Sucede Arte Visual
Obradoiro de estampacién

en madeira, grupo B

19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: Sucede Arte Visual

Taller de cartonaxe, grupo A
17,30 2 19,00 h - Agora

Dinamiza: La Bagatela - Alba Caamafiez
Taller de cartonage, grupo B
19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: La Bagatela - Alba Caamanez
Taller de iniciacién a la escultura,
grupo A

17,30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Victor Ares Ces

Taller de iniciacién a la escultura,
grupo B

17,30 2 21,00 h - Agora

Dinamiza: Victor Ares Ces

Ruta sobre Cidade e H*:

entre os gremios anda o xogo
21,00 a 22,30 h - Saida desde Porta

de Aires. Dinamiza: Asociacion Cultural
Scénica

Ven a escalar (rocédromo)

18,15 a 19,45 h - Frontén de Riazor
Dinamiza: AMI - Agrupacién Montaferos
Independientes

SABADO 28

Inscricidn do 23 ao 26 de novembro
Ruta: “lllas da Corufia”

9,00 a 14,30 h - Saida desde centro Agora
Dinamiza: Oxigeno Gestion

Taller de iniciacién as
técnicas de circo, grupo A
17,00 a 18,30 h - Centro ZO

Dinamiza: Davinia Rico

Taller de iniciacion as
técnicas de circo, grupo B
19,00 a 20,30 h - Centro ZO
Dinamiza: Davinia Rico

Taller mail art, grupo A

17,00 a 18,30 h - CCM Cidade Vella
Dinamiza: Taller de Polo

Taller mail art, grupo B

19,00 a 20,30 h - CCM Cidade Vella
Dinamiza: Taller de Polo

Iniciacién teatral: xogando co
medo escénico (sesién 2 de 3)
17,30 a 20,30 h - Agora

Dinamiza: Carlos Sante

Taller de iniciacién teatral,
grupo A

17,30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Aseciacion Cultural Zalaeta
Taller de iniciacién teatral,
grupo B

19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: Asociacion Cultural Zalaeta
Taller de danza rapa niu

19,00 a 20,30 h - Agora

Asoclacién Cultural la Ora Tahiti Galicia
Exploremos: emocién,
exploracién e xogo, grupo A
17,30 a 19,00 h - Agora

Dinamiza: Lambita Crecemento e
creatividade

Exploremos: emocién,
exploracién e xogo, grupo B
19,30 a 21,00 h - Agera

Dinamiza: Lambita Crecemento e
creatividade

Ruta sobre Cidade e H*:
Concepcién Arenal e o seu
tempo

19,00 a 21,00 h - Salda desde Praza
Pontevedra

Dinamiza: Asociacion cultural Scénica
Navegacién e observacién
astronémica

16,00 a 20,00 h - Porto da Coruiia
Dinamiza: Asociacion Juan de Langara

DECEMBRO 2020

VENRES 4

Inscricién do 30 de novembro

ao 3 de decembro

Paddel surf

16,00 a 17.50 h - Marina Corufa

Dinamiza: Pintega Kayak

Ven a escalar (rocédrome)

18,)5 a 19,45 h - Frontén de Riazor

Dinamiza: Asociacion Montaneros Independientes
Iniciacié do co medo
escénico (sesién 3 de 3)

1730 2 20,30 h - Agora

Dinamiza: Carlos Sante

Obradoiro de StringArt: arte

con cordas, grupo A

1730a 19,00 h - Agora

Dinamiza: TocaMadera

Obradoiro de StringArt: arte

con cordas, grupo B

1930 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: TocaMadera

Taller de baile latino, grupo A

1730 2 19.00 h - Agora

Dinamiza: Asociacién Cultural Zalaeta

Taller de baile latino, grupo B

1930 a 21,00 h - Agera

Dinamiza: Asociacion Cultural Zalaeta

Lab io de creacién audiovisual
con mébiles, grupo A

17320 5312.00 h - Agora

Dinamiza: 7H Cooperativa Cultural

Lab io de creacién audiovisual
con moébiles, grupe B

19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: 7H Cooperativa Cultural

Taller de bird-ecohouse, grupo A
1720 a19.00 h - Agora

Dinamiza: Asociacion Cultural As Loairas
Taller de bird-ecohouse, grupo B
12,30 3 21.00 h - Agora

Dinamiza: Asociacion Cultural As Loairas
Ruta sobre Cidade e H*: Arquitectura
desmeontada Il

19,00 a 21,00 h - Saida desde praza de Maria Pita
Dinamiza: Asociacion cultural Scénica

Sdmate ao Biclo-cleta
19,00 a 21.30 h - Saida desde Riazor
Dinamiza: Mabi-liza

SABADO 5

Inscricién do 30 de novembro
ao 3 de decembro

Ruta: Coto de Santa Leocadia,
as terras altas de Arteixo

9,00 214,30 h - Saida desde Férum Metropolitano

Dinamiza: Oxigeno Gestién
Iniciacién piragiiismo
16.30 a 18,30 h - Praia de Oza
Dinamiza: Sociedad Deportiva As Xubias
Taller de paus de choiva, grupo A
7700 a 18,30 h - CCM Cidade Vella

Dinamiza: Xanza Movemento Eco-creativo
Taller de paus de choiva, grupo B
19,00 a 20,30 h - CCM Cidade Vella
Dinamiza: Xanza Movemento Eco-creativo
Xornada de xogos de misterio
17,00 2 20,00 h - CCM Cidade Vella
Dinamiza: Asociacion Cultural Draco
Taller Lego WeDo 2.0, grupo A
17.30 219,00 h - Agora
Dinamiza: Lucia Tamara Rodriguez Yuste
Taller Lego WeDo 2.0, grupo B
19.20 a2 2100 h - Agora
Dinamiza: Lucia Tamara Rodriguez Yuste
Taller de notebook, grupo A
1730 a1900 h - Agora
Dinamiza: La Bagatela
Taller de notebook, grupo B
19,30 & 21,00 h - Agora

Dinamiza: La Bagatela

Taller de mandalas: cores
da emocién, grupo A

17,30 a19,00 h - Agora

Dinamiza: Taller de Polo

Taller de mandalas: cores
da emocién | grupo B
19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: Taller de Polo
Obradoiro de linogravado
grupo A

7730 a19,00 h - Agora

Dinamiza: Manchea

Obradoiro de linogravado
grupo B

19,30 a 21,00 h - Agora

Dinamiza: Manchea
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