
S.D. As Xubias – Escuela de Piragüismo A Coruña

                                           PROTOCOLO ACTUACIÓN

1.- SE RESPONSABLE  y cumple todas las indicaciones.

2.- Antes de acudir al club, revisa que no tengas síntomas o sospechas de la enfermedad (fiebre, tos, fatiga…)
comunicalo a tu médico de cabecera, informa al entrenador y no vengas al club.

3.- Acceso al club

➢ Cualquier medio de transporte que se utilice ( bicicleta, patinete… ), deberá quedar fuera del hangar.

➢ Las puertas del hangar permanecerán siempre abiertas durante el horario de entrenamiento.

➢ Se recomienda a los deportistas acceder con todas las medidas de seguridad y protección (mascarilla)

➢ Sólo podrán acceder al club los deportistas federados  , los menores de edad pueden venir 
acompañados pero quedarán sus padres / tutores en la entrada de acceso a las instalaciones ( verja 
exterior) respetando siempre la distancia de seguridad.

➢ El acceso a las instalaciones será escalonada y con cita previa al entrenador, cumpliendo 
extrictamente el horario fijado.

➢ Hay que desinfectar las manos antes de empezar y terminar el entrenamiento.

➢ Ven con la ropa de entrenamiento puesta, ya que no podremos utilizar el VESTUARIO. Con tu 
material deportivo incluye gel hidroalcólico, guantes y mascarilla. 

➢ La mochila se dejará en el lugar habilitado para ello  , dejando el deportista todo en su interior.

➢ El GIMNASIO no se podrán utilizar.  

➢ Se mantendrá la distancia de seguridad con los compañeros de 2 metros en tierra y 10 metros en el 
agua.
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4.- Acceso al hangar y entrenamientos

➢ Las piraguas almacenadas estarán desinfectadas antes de que los deportistas puedan utilizarlas.

➢ En  el club sólo estarán los deportistas que tengan turno de entrenamiento.

➢ El control de acceso al hangar estará a cargo del entrenador del club, con un máximo de 2 deportistas
al mismo tiempo, manteniendo siempre la distancia mínima de 2 metros permaneciendo el mínimo 
tiempo posible para coger barco, chaleco...

➢ Al entrar en el hangar tendrás un dispensador de hidrogel para que cada deportista pueda 
desinfectarse las manos antes de coger su material.
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5.- Normas de acceso al agua

➢ Siempre de forma escalonada y guardando la distancia de seguridad   ( mínimo 2 metros).

➢ Recomendamos la utilización de la mascarilla hasta entrar a barco, momento en que se podrá retirar.

➢ En el caso de que 2 deportistas transporten una piragua,   el deportista que vaya a usar la embarcación 
irá en la proa y el ayudante en la popa, esto facilitará la distancia de seguridad.

➢ A la hora de desembarcar, será al revés, el que ayude cogerá la proa y el usuario del barco lo cogerá 
por la popa.
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6.- Normas de distanciamiento en el agua

➢ No se puede ir a menos de 10 m del deportista que palea delante  .

➢ Si vas detrás y quieres adelantarlo, nunca a menos de 5 m de distancia y en paralelo nunca menos de 
2 metros

➢ NO SE PUEDE IR A OLA  . El entrenamiento es individual.

7.- Normas de regreso al hangar

➢ La salida del agua al hangar será escalonada y guardando siempre la distancia de seguridad (mínima 
2 metros)

➢ Al acabar el entrenamiento limpia todo el material no pudiendo estar más de 2 deportistas guardando
el material y siempre respetando las medidas de distanciamiento y las indicaciones del entrenador.

➢ Una vez guardado el material, desinfecta las manos con hidrogel y utiliza la protección de la 
mascarilla.

➢ Recoge la mochila y abandona las instalaciones del club, sin posibilidad de cambiarse de ropa.

➢ Al finalizar la jornada, el entrenador desinfectará todo el material utilizado, pomos, puertas… para 
que todo quede perfecto para la siguiente jornada.                                                                
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OBSERVACIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Todo el material propio que el deportista tenga en el club (excepto barcos ) deberá llevarse para casa, tanto 
en el hangar como en la caseta exterior, por ejemplo: cubrebañeras, chalecos, palas… y traerlo sólo cuando 
sea necesario.

Caseta exterior: hay que solicitar cita previa al entrenador. Si se utiliza fuera del horario en el que está el  
entrenador, los usuarios serán los encargados de la desinfección de su material y puertas de acceso dejando 
únicamente en la caseta los barcos y el caballete.
Estas instalaciones no podrán ser utilizadas por ningún deportista menor de edad.


