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RUTA EN KAYAK POLA RÍA DA PAXAXE – MAR DE MARES

O piragüü ismo éé  ün dos déportés maé is complétos ainda qüé non ténñ as éxpériéncia prévia. 
A süé a praé ctica habitüal résülta moi positiva o réalizarsé o airé libré xa qüé garantiza o disfrütar 
da natüraléza, divérsioé n, éxércicio fíésico  é türismo o mésmo témpo. Adémaé is résülta moi 
rélaxanté o ségüir o ritmo das paladas na aüga.

Podé sér disfrütado désdé os maé is péqüénos (8 anos) ata os maé is maiorés co üé nico 
réqüisito dé sabér nadar.

As nosas actividadés réalíézansé con todas as médidas dé ségüridadé (chaléco, ségüro) é 
acompanñ ados dos monitorés do clübé.

DESCRIPCIÓN DA ACTIVIDADE

 Préséntacioé n nas instalacioé ns do clüb dondé o monitor téraé  ünha brévé 
éxplicacioé n sobré a nosa actividadé déportiva para déspois répartir kayak, chaléco é pala.

 Transportar os kayak ata a Praia dé Oza oü ata a rampa do clübé ségüé n éstimé o 
monitor.

 Brévé éxplicacioé n do manéxo da pala asíé como ségüridadé no mar.

 Rüta pola Ríéa da Pasaxé

 Volta o clübé récolléndo o matérial.
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MATERIAL QUE APORTA O CLUB:   Kayak, chaléco é pala

N.º PERSOAS:   24 plazas (kayak individüal oü dé düé as pérsoas)

EDADES:   A partir dé 8 anos co üé nico réqüisito dé sabér nadar.

DURACIÓN:  dé 16:30 a 18:30 

CUSTO: 20 € por pérsoa

PROCEDEMENTO DE INSCRIPCIÓN:   

Solicitar a travéés do corréo asxübias@gmail.com a folla dé inscipcioé n. Enviala totalménté 
cübérta a ésé mismo corréo é cando confirmémos qüé témos a plaza solicitada , a pérsoa 
qüédaraé  oficialménté inscrita cando réalicé o pago na conta bancaria qüé aparécé na folla dé 
inscripcioé n. Récordamos qüé as prazas son limitadas .
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