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La Sociedad Deportiva As Xubias en colaboraciéon con la Fundacién
Ingada os invitan al:

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS EN EL AMBITO DEPORTIVO”

Se celebrara el préoximo sabado 24 de Marzo del 2018 alas 17:30
de la tarde en la sede que la Fundacién Ingada tiene en la c/ Federico Garcia,
2. Matogrande (A Coruia).

El taller sera practico y constara de los siguientes temas:

> Actuacion antes accidentes mas frecuentes en la playa y en el
mar.

Reanimacién cardiopulmonar basico
Hipotermia
Deshidratacion

Consejos sobre alimentacion a deportistas
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Lesiones deportivas

Impartira el taller practico Elvira Ferrer Vazquez (Médico de Familia)

No es necesario inscripcion previa, taller orientado a deportistas, monitores,

Con la colaboracién de GAD

www.sdasxubias.eu Tfno: 610 085 663 asxubias@gmail.com
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