Levaremos a cabo xornadas de piragliismo ¢ aire libre nas que ademais da
parte didactica consistente na explicacién do deporte en particular,
saliremos & auga en kaiaks autovaciables, embarcaciéns moi sinxelas de
manexar e de minimo risco sempre acompafiados de monitores de
piraglismo cos que conta a Sociedade Deportiva As Xubias.
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05.A QUEN
VAI DIRIXIDO?

A todas aquelas persoas que dese-
xen practicar un deporte no que se
promova tanto o traballo indivi-
dual como en equipo 6 ser un
deporte de autosuperacion.
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B Potencia a autoestima Promover a integracion social de
i i i 2 : ” : ersoas cunha discapacidade leve
A Sociedade Deportiva As Xubias adestramento, tamén como un B Canaliza a enerxia de maneira p ; o P tdad
é unha entidade deportiva sen paseo relaxante pola ria. Dositiva a traves da practica do piraglismo.
animo de lucro, que se adica 6 — -
fomento e practica do deporte do A practica do piraglismo en g Traballo individual e en equipo 05 BENEFICIOS
piragliismo tanto de competicién concreto serve como un medio de gl Responsabilidade co material, 0 seu A préctica do piraglismo contrible
como de actividade de ocio. Leva- educacion e respeto en canto a coidado e mantemento. a mellora das capacidades fisicas
mos adicandonos a este deporte aceptacion das diferenzas, poten- 8 Autonomia basicas como a forza, a resistencia,
- . N n At r — — . - .
nautico na cidade de A Corufia cia do‘e tre os seg/s usuarios a N Coordinacién motora, tonicidade a velocidade ou a flexibilidade asi
dende o ano 1976. Contamos autoestima, as relacions humanas como tamén das motrices tales
: : : : . : muscular . > G
asimesmo cun equipo de competi- co medio ambiente ademais de como a orientacién, o equilibrio,
cién que abrangue desde categoria aportar os beneficios fisicos que gl Autocontrol ademais das posibilidades de
Benxamin ata Veterans competin- sempre conleva a préactica deporti- 3 Practica recomendada para rapaces relacion a través da comunicacion
do tanto a nivel rexional como va. con TDAH, tendo en conta que o e a expresion.
nacional. exercicio fisico aumenta os niveis de

O contacto co mar e o vento, 0 son Tamén axuda Os participantes a

determinados neurotransmisores

Realizamos a nosa actividade das pas, o movemento do kaiak... . n - liberar tensions, relaxarse, relacio-
deportiva nun entorno que vai o deixarse levar polas sensacions é que estan relacionados coa atencion. narse e favorecer habitos de salide,
desde a Praiade Oza ataafindaRia inevitable para os participantes do gl Fomenta as relacions persoais. en definitiva, a mellorar a sUa
do Burgo, servindonos polo tanto programa de piraglismo para calidade de vida por medio da

ademais de como un bo campo de persoas con discapacidade. diversién, o deporte e a aventura.






